
 تم اختيار الأنشطة للعمل في جميع ظروف التجديف, من المدن إلى مجتمعات الجزر
 النائية. استخدمها كجزء من “المسار” الخاص بك لمساعدة مجدفيك الصغار ليكونوا

أفضل ما يمكن بغض النظر عن العمر والجنس و المهارة والدين والبيئة

 القوارب: استخدام جميع أنواع القوارب ، بعض الأنشطة تعمل بشكل أفضل
 في القوارب التقليدية ذات المقاعد الثابتة. شجّع مجدّفيك على احترام وتعلم

كيفية استخدام قوارب التجديف التقليدية

ع المجدفين لديك  على تعلم كيفية التجديف في مياه مختلفة ؛ مياه  المـــاء: شجِّ
 مفتوحة ، مياه ساحلية ، قنوات ضيقة ، أيّا كان لديك, إنها جزء مهم في تكوين

 لاعب تجديف

 جهاز التجديف:  إذا لم يكن لديك ماء ، فإن التجديف الداخلي هو رياضة بحد
 ذاتها. وهو يعمل بشكل جيد في عدة أجزاء من العالم, عادة ما تكون شديدة

 الحرارة أو باردة لدرجة لا تسمح بالممارسة في الخارج.. داخل القاعة أو في
الهواء الطلق, كن مبدعا

 المسارات: هناك العديد من المسارات التي يمكن للمجدفين الصغار اتباعها.
 فكر أبعد من مجرد المسار التنافسي ؛ فكر في الصحة واللياقة البدنية؛ فكر
 في الترفيهية والألعاب. فكر في التحديات والاستكشاف. كونك مسؤولاً أو

متطوعًا هي طريقة رائعة للمشاركة أيضًا

 القادة الشباب: من أفضل برامج الشباب تستخدم الشباب لقيادة وتدريب
 التجديف. إنها طريقة رائعة لبناء المهارات الحياتية والمهارات القابلة

للتوظيف

 جـعلها تعمل محليا

شـــكــــرا

مواقع و روابط مفيدة

 إنها سلسلة من الموارد التعليمية المجانية التي تم إنشاؤها من قبل اللجنة الأولمبية
الدولية باستخدام سياق الرياضات الأولمبية والمبادئ الأساسية للروح الأولمبية

  للمدربين من 15 دولة الذين ساعدوا في إنشاء النشاطات

 سالي, أكسل, سيفارا, مهدي, إبتسام, مارسيلو, ميغويل, لاريسا, ماركو, إموجن,
رايتشل, مات, بروس, ونغا, براندن, أليخاندرا, يان, كيني, جوزف و ميشال

اللجنة الأولمبية الدولية
www.olympic.org

برنامج تعليم القيم الأولمبية 
www.olympic.org/olympic-values-and-education-program

 OVEP  أصوات و وجوه
https://bit.ly/2M7uxJf 

الإتحاد الدولي للتجديف
www.worldrowing.com

Youth Sport Trust International 
www.youthsporttrust.org

برنامج تعليم القيم الأولمبية

  التعرف على القيم الأولمبية

 التفكير في قيمهم الشخصية وتنميتها 

الإستمتاع 

     أن يكونوا نشطين بدنيا

تطوير مهاراتهم في التجديف   

                                              متعة الجهد

                                          اللعب بعدل

                                                  الإحترام

                                            البيئة

                                                     الإمتياز   

                                  توازن الحياة      

البطاقات الفردية هي كالتالي ستقومون  بدعم مجدفيكم  على ما يلي

مرحبا بكم في قيم التجديف
إكتشاف القيم الأولمبية عن طريق الحركة

 وقد قامت اللجنة الأولمبية الدولية بتكليف برنامج قيم
 التجديف خصيصًا لدعم البرنامج العالمي لتعليم القيم

(OVEP) الأولمبية

 و قد قام الإتحاد الدولي للتجديف بإختيار أفضل مدربي 
 الشباب لديه للعمل على إنشاء هذا البرنامج بالتعاون

 مع مؤسسة

Youth Sport Trust International

برنامج قيم التجديف
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مرحبا بكم في بطائق نشاطات قيم التجديف,
إنها مصممة لبعث الحياة في القيم الأولمبية عن طريق التجديف 

•	

•	

•	

•	

•	

www.olympic.org
www.olympic.org/olympic-values-and-education-program
https://bit.ly/2M7uxJf
www.worldrowing.com
www.youthsporttrust.org


 حـصّـة ذات جــودة عالــيــة

 بنـية البـطـاقـات

إكتشاف المبادئ الأولمبية من خلال النشاط

 البطاقة ذو جهتين  – جهة للنشاط و جهة

STEP التعلم عبر التطبيق

نشاطات تجديف ممتعة لتجسيد القيمة الأولمبية

المعدات الأساسية التي تحتاجها

 نصائح تدريبية و أفكار تساعدك على جعل المهمة
 أسهل أو أصعب, للتمييز بين الأنشطة الموجهة

للمجدفين الأكثر قدرة و الأقل قدرة
 روابط لموارد مفيدة ضمن أدوات برنامج تعليم القيم

الأولمبية

 .تعريف سهل الاستخدام للقيم الأولمبية
 للحصول على التعريف الكامل, قم بزيارة موقع اللجنة

الأولمبية الدولية أو اللجنة الأولمبية الوطنية الخاصة

OVEP

حكاية حقيقية عن التجديف

 البطاقات مصممة لدعم المدربين والمعلمين والقادة
 الشباب لتقديم أنشطة التجديف التي توضح القيم
 الأولمبية. كل من الأنشطة 6 تشمل 6 مواضيع

للمناقشة التي تم تصميمها لتكون مرافقة للنشاط البدني

 إذا استطعت ، تجنب الجلوس في غرفة الدراسة
  ، اجعل المناقشة قريبة من مكان التجربة. قم بها

 واقفا في مستودع القوارب ، على الشاطئ أو على
الرصيف ، أو حول أجهزة التجديف

 هذا منهج التعلم عن طريق التطبيق قد تكون مهارة
 الاستجواب المفتوح جديدة عليك أنت كمدرب و

 مجدفيك الصغار ولكن مع الممارسة ستكون طريقة
 رائعة لتحسين جودة تدريبك

الجهة الخلفية الجهة الأمامية

لتكييف النشاط مع جميع أنواع  إستعمل
المجدفين

 

 المكان: أين؟ هل استخدم مساحات أكبر أو أصغر, 
 مسافات أطول أو أقصر. المزيد من المياه المحمية أو

أمواج أكبر؟

 المهمة: ماذا؟ أضف المزيد من القواعد أو أقلل منها, 
 أهداف زمنية أكثر صعوبة أو أسهل, أضف تحديات

معقدة ومهارات مختلفة
 

 المعدات: بماذا؟ أكثر من القوارب المستقرة أو أقل 
 استقرارًا,  قوارب فردية أو قوارب جماعية, أجهزة

تجديف

 الأشخاص: مع من؟ فرق متجانسة ، أصدقاء، جنس 
 أعمار أو قدرات  مختلطة,  المجدفين الشباب هم

القادة, المدربون أو حكام

STEP

 فكر في السلامة

فكر في

لا تنسى

 السباحة: هل يستطيع المجدفين و
 المدربين لديك السباحة 100متر؟ إن لا,

يجب عليهم ارتداء سترة نجاة

 الأحوال الجوية : هل راجعت  توقعات
الأحوال الجوية ؟

 المياه: هل المياه نظيفة بما فيه الكفاية
للقيام بنشاطك ؟

 التعليمات: هل قمت بإطلاع المجدفين
 و المدربين لديك على خططك وهل

 يعلمون ماذا يجب عليهم فعله إذا واجهوا
صعوبات؟

 التسجيل عند الخروج و الرجوع: ھل
 لديك لاًجس عن من املوجود لعی ااملء و

متى يرجع ؟

 المدرب \ قارب السلامة: هل المدرب
 مؤهل لقيادة القارب؟ هل يستعمل خيط
الأمان لفصل المحرك؟ حبل الإنقاذ ؟

 كمدرب, أنت أول مسؤول عن سلامة
مجدفيك على الماء

تعديل الأنشطة لتشمل المجذفين من جميع القدرات

 اسأل المجدفين الشباب ذوي الإحتياجات الخاصة  
حول احتياجاتهم وما يمكنهم فعله

 اسمح للمجذّفين الشباب بالعمل معًا لتعديل   
النشاط حتى يتمكن الجميع من القيام بالأنشطة معًا

 الصحة: هل للمجدفين لديك ظروف صحية يجب
 عليك معرفتها؟ السكري, الربو ؟

 تصريح أولياء الأمور: هل لديك إذن من أولياء
أمور مجدفيك الصغار للقيام بالنشاط ؟

 أسئلة و توجيهات لمساعدة المجذفين على مناقشة ما
يتعلمونه

المناقشة

 إذا كان لا يمكن القيام بالنشاط في الهواء الطلق، ابتكر
نشاط داخلي بديل

أي توصيات عن السلامة
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حكاية عن التجديف

 أخرى

القيم الأولمبية

 ما يجب فعله

نصائح مهمة

 المعدات

السلامة

داخل القاعة

 المبادئ الأساسية
السلامة

مشاركة فعّالة

المشاركة 

 التعلم 

الإستمتاع 

النجاح 


